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Fleksibel forening

En forening - men hvor
man dyrker mange
forskellige typer idraet i
lgbet af seesonen. Det
er konceptet bag VIMI
fraVejle

W vorfor skal man kun spille
handbold eller kere mountain-

I bike, nar det ogsa kunne vaere
sjovt at prave tennis eller floorball! Det
er ikke kun bern, som kan have svaert
ved at valge en fast idraet. Lige nu er
tendensen, at idraet bliver mere indivi-
duel, og derfor er der sa stor sggning
til den mere fleksible type traening
som fitness og leb kan tilbyde.

I Vejle har en gruppe yngre lzrer p&
Vejle Idraetshgjskole og Vejle Idraets-
efterskole valgt en alternativ retning.
"Jeg stod og kiggede pa tennis en dag,
og taenkte, at det ville jeg egentlig ger-
ne prave,” fortzller Kim Torp Petersen,
der har spillet hdndbold i mange é&r.
"Men jeg synes ikke, at jeg havde lyst
til at melde mig ind i en tennisklub og
sd ga til det hele sommeren. Hvorfor
kunne man ikke bare have en forening,
hvor man kunne prgve mange forskel-
lige typer sport?”

Sportslordag med brunch

Det blev starten pa foreningen VIMI,
som her et drs tid efter har godt 60
barn og 20 voksne aktive medlemmer.
Alle er velkomne. Uanset om man har
tilknytning til idraetsskolerne eller
ej. Hver mandag mgdes de voksne i
halvanden time, og denne aften, hvor
Udspil er pa besag, star den pa volley-
ball. Lardag morgen mellem kl. 9 og10
er der Sportslerdag for de o-4 arige.
Her er der fokus pa motorikken, og en
gang imellem er der ogsad brunch ef-
terfalgende.

"Det er vigtigt for os, at det so-
ciale, vi kender fra det traditionelle
foreningsliv er med i pakken. Mange,
der gar til fitness eller laber, savner det
sociale, som er omkring en forening.
Sa man kan sige, at vi kombinere det
bedste. Hyggen og valgfriheden,” me-
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ner Kim Torp Petersen. Valgfriheden er
dog ikke sa stor endnu, fordi der kun er
treening mandag. Men VIMI vil rigtigt
gerne vaere storre - meget stgrre.

Besked pa Facebook

Malet er, at der er idraet hver aften, s
man bare dropper ind de dage, hvor
der er en aktivitet, som passer ens hu-
mgr, og hvor man har tid. "Derfor sker
meget af kommunikationen pa Face-
book, hvor vi melde ud med, hvad der
skal ske naeste gang og man kan skri-
ve, om man kommer,” forklarer Kim
Torp Petersen. Aktiviteterne spander
vidt. Der har f.eks. varet ballebold,
dogmefitness og floorbali pa program-
met foruden alle de traditionelle bold-
spil.

Man kommer ikke til at se VIMI pa
et stavneprogram. Der bliver dyrket
idreet pa tvaers af ken, alder og erfa-
ring. "Nogle af os spiller hdndbold i
kiub, men sa tager vi selvfgigelig hen-
syn til dem, som ikke har pravet det
for. P4 den made finder vi ogsa en ny
glaede i spillet, ndr der ikke bliver tack-
let s3 meget. Hyggen er i centrum,
samtidigt med at vi far motion,” siger
Kim Torp Petersen, der er overbevist

VIMI holder til pd Vejle Idreetshajskole, da foreningen opstod blandt ansatte pd stedet.

om, at man fremover vil se flere for-
eninger med samme koncept, som
VIMI. Fordi folk simpeithen savner det
sociale aspekt, der opstdr, nar man
dyrker idret sammen i en gruppe.

Godt samarbejde

Et tat samarbejde med Vejle Idraets-
hgjskole, Vejle Idraetsefterskole og
VIMI gor, at man kan holde udgifterne
nede. De ldner hallen og rekvisitter,
maod at skolerne kan I3ne nogle af VI-
Mis ting.

For et kontingent pa bare 200 kr.
halvarligt uanset om du er 2 eller 52
ar, kan man trene med hver mandag
indtil videre. Men jo flere der kommer
i VIMI - jo flere aftner vil der vaere at
vaelge imellem.

Hvis du har lyst til at danne din
egen forening, men er i tvivl om,
hvordan man ger, si kontakt:
DGI Sydwestjyllands forenings-
konsulent Preben Egeskov
pa tif. 7940 4400 eller pa mail
preben.egeskov@dgi.dk

Du kan finde mere om VIMI pa:
Facebook og pa vimi.dk

Ud over volleyball bliver der spillet mange andre boldspil, kart MTB og dyrket dogme
fitness. Hver mandag, ndr man medes, er der en ny aktivitet.



